
 
 

 פרשת חקת שנת תשפ"ו 
 

 כשמשה רבנו איבד את הסבלנות: השיעור שלא ידעת על עצמך 
זו נצלול אל  רגע אחד של כעס מטלטל את מנהיג האומה ומשנה את מסלול חייו, אך הוא גם מחזיק בתוכו את המפתח הסודי להצלחה בכל תחומי החיים. בהרצאה  

בכוחה של מילה שקטה ומכוונת לחולל נסים היכן שכל מכה כשלה. נלמד לשלב תובנות  נבכי הנפש, נבין מדוע כוחניות היא לעולם לא הפתרון הנכון למכשולים, וכיצד  
משבר כמנהיגים    עתיקות מגדולי ישראל עם כלים פסיכולוגיים מודרניים, ונגלה כיצד לשלוט ברגעי הלחץ, להפוך סלעים אטומים למעיינות של ברכה, ולצאת מכל 

 עמוק ואמיתי. שלווים שמשפיעים על סביבתם מתוך חיבור  
 

ישנה ותמיד  החברתיות,  והציפיות  דרישות המשרד,  הבית,  מטלות  בין  מתרוצצים  אנחנו  אינסופי.  לחץ  סיר  בתוך  אותנו  מציבים  המודרניים    החיים 
התחושה שהנה, אם רק נספיק עוד משימה אחת, אם רק נצליח לשכנע את הסביבה שלנו בדרך שבה אנחנו רואים את הדברים, הכול יסתדר. אבל אז  

של הזולת אבדה. אתה מרגיש שאתה עושה את הדבר הנכון, שאתה המנהיג, ההורה    הב קשהרגע הקטן ההוא, רגע של שחיקה, רגע שבו נדמה שה מגיע ה
או החבר שמחזיק את המושכות, ופתאום משהו נשבר. החומות מסביב נראות כמו סלעים אטומים, ואתה, מתוך דחף פנימי שקשה לשלוט בו, מתפרץ.  

למה הייתי  –ואחר כך, כששקט חוזר לחדר, אתה מסתכל על השברים ותוהה  אתה לא נותן לדברים לקרות מתוך תהליך, אתה רוצה תוצאות, ועכשיו.
 ?צריך להרוס את זה? למה לא יכולתי להישאר רגוע

זהו הרקע לסיפור המטלטל בפרשת חקת. בני ישראל נמצאים במדבר, הצמא גובר, והם פונים למשה ולאהרן בטענות קשות. הקדוש ברוך הוא מצווה  
)במדבר כ, ח(. אלו המילים המדויקות של   "קח את המטה והקהל את העדה, אתה ואהרן אחיך, ודברתם אל הסלע לעיניהם ונתן מימיו"   את משה: 

דם, מגיע התורה, והן טומנות בחובן ציווי פשוט ומהפכני: לדבר אל האבן. לא להכות, לא לזעזע, אלא לפנות אליה במילים. אך משה, האיש העניו מכל א
)במדבר כ, ט(. הוא ניצב מול העם, ייתכן שחש את כובד המשא, את חוסר האמון שלהם,   "ויקח משה את המטה מלפני ה' כאשר צוהו"לרגע של שבר.  

 .ובמקום לדבר, הוא מרים את ידו ומכה בסלע פעמיים
בור כאן נשאלת השאלה הגדולה: כיצד ייתכן שמשה רבנו, מי שדיבר עם האלוקים פנים אל פנים, נופל ברגע של כעס? מה היה חסר לו באותו רגע בחי
 – ו  אל הסלע? האם המים היו יוצאים אילו רק היה פותח את פיו ומבקש? ומה זה אומר עלינו, אנשים בשר ודם, שמתמודדים בכל יום עם סלעים משלנ

 ?ילדים שלא מקשיבים, עובדים שלא מבינים, או סיטואציות תקועות שלא נפתחות
את   רבנו בחיי )במדבר כ, ט( ביאר שחטאו של משה היה בכך שהכה בסלע במקום לדבר אליו, כי בנפשו היה כעס על העם. הכעס הזה, לפי דבריו, חסם 

היכולת של משה לפעול מתוך אותה שלוות נפש אלוקית שיוצרת מציאות ומחוללת נסים. כאשר אדם כועס, הוא אינו נמצא במקום של השפעה, אלא 
 .ום של תגובה, והתגובה הזו מנתקת אותו מהחיבור העדין אל המציאותבמק

ש  הספורנו )במדבר כ, יב( פירש שחטאו של משה היה בכך שלא קידש את ה' לעיני בני ישראל. הציבור שצפה במשה, המנהיג הדגול, ציפה לראות אי
אמונה ושלווה, וראה במקום זאת אדם כועס ומתוסכל. כאשר אדם מתפרץ, הוא אינו רק מאבד שליטה, הוא מאבד את האפשרות להקרין את האור 

 .לסביבתו, וזהו הנזק הגדול ביותר למנהיגהאלוקי 
יט, ט( הרחיב והסביר שהסלע היה אמור להוציא מים בגלל עצם הקדושה של הדיבור. המכה הפכה את הנס לטבעי, לכוחני,  )במדבר רבה  בהמדרש  

חיצוני, אלא ביכולת   כוח  בהפעלת  מלמדנו שהנס האמיתי אינו  המדרש  העם.  בלב  שהיה אמור להשתרש  העמוק  את המסר הרוחני  החמיצה  ובכך 
 .ומדויקתלהשפיע על המציאות מתוך מילה רכה 

תוך הכהן הגדול מאחיו רבי ישראל מאיר הכהן בספרו שמירת הלשון ביאר שהמילה היוצאת מפי האדם היא כוח רוחני בונה עולמות. כשהדיבור מגיע מ
וד הסמנוחת הנפש, הוא מחלחל אל הסלע ופותח בו נתיבות למים חיים. אך כאשר הדיבור הופך למכה, הוא הופך לחומר גלם גס שאינו יכול לקלוט את  

 .האלוקי. משה רבנו, בבקשו להוציא מים, היה צריך להישאר בתדר של הדיבור, של החיבור העדין אל המציאות 
צלם מרן רבי יוסף קארו בשולחן ערוך )או"ח סימן תמ"ה סעיף ג'( ביאר את חומרת הכעס והשווה אותו לעבודה זרה, שכן הכעס גורם לאדם לאבד את 

האלוקים שלו ואת יכולת השיקול המושכלת. אדם כועס אינו מנהל את חייו; הוא מנוהל על ידי הרגש שבוער בו ומשכיח ממנו את האמת הפשוטה  
 .לווה היא המפתח לכל שער נעולשהש

זהו שיעור מטלטל לחיים שלנו. כמה פעמים הרסנו מערכות יחסים בגלל מכה אחת קטנה מדי? בגלל רגע אחד של חוסר שליטה שבו העדפנו את 
ת  הפריקה של העצבים על פני העדינות של הדיבור? המנהיגות שלך בבית, בעבודה ובחברה, לא נמדדת ביכולת שלך להשיג תוצאות בכוח, אלא ביכול

אר מחובר לעצמך גם כשכולם סביבך צועקים. תלמד לעצור לפני שאתה מכה. המילה שלך, השקטה והמכוונת, שווה הרבה יותר מכל כוח  שלך להיש
חיצוני. ברגע שתפסיק לכפות את הרצון שלך על המציאות ותתחיל לדבר אליה מתוך חיבור, תראה איך הסלעים הכי קשים בחייך מתחילים להוציא 

 .מים חיים
מא כשאנחנו בוחנים את משה רבנו, אנחנו פוגשים מנהיג שעבר חוויות מורכבות. אבל כאן עולה שאלה נוקבת: האם הכעס היה התפרצות רגעית, או ש

 :משהו עמוק יותר קרה בתוכו? הבה נתבונן במקורות
ן  החפץ חיים, הכהן הגדול מאחיו רבי ישראל מאיר הכהן בספרו שמירת הלשון, חידש תובנה מעוררת השתאות: הכעס הוא למעשה ביטוי של חוסר אמו

בכך שהבורא מנהל את המציאות כרצונו. כאשר משה רבנו מכה בסלע, הוא כביכול אומר למציאות: אם אני לא אכפה את הרצון שלי, שום דבר לא 
,  לפי ביאורו, המכה אינה רק אקט פיזי, היא זעקת ייאוש של אדם ששכח לרגע שהמילים שלו הן צינור אלוקי, ולא כלי עבודה קבלני. כשהוא מכה יקרה.

 .הוא מוותר על העוצמה של הדיבור, על העוצמה של השכנוע, לטובת כוח פיזי גס
ביאר בפרשת חקת את הפסוק שמעו נא המורים )במדבר כ, י(. הוא מחדש שהכעס של משה נבע מכך שהוא הרגיש שהעם   העמק דבר,ב  הנציב מוולוז'ין

הגיע למדרגה כזו של ניתוק, שרק כוח יכול להוציא מהם תגובה. הוא פירש שהמנהיג מרגיש לפעמים שאין לו מילים, שהסביבה אטומה כמו סלע,  
כאן בדיוק טמון המכשול: ברגע שהמנהיג מחליט שהסביבה שלו היא סלע שצריך להכות בו, הוא הפסיד את האמון   ושדיבור עדין הוא בזבוז זמן. אבל

 .בהם, וברגע שהאמון אבד, שום מכה לא תפיק את המים החיים באמת, אלא רק מים מאולצים
גשית,  בואו נביט לרגע אל עולם הפסיכולוגיה המודרני, שם אנחנו מוצאים השקה מרתקת לרעיון הזה. הפסיכולוג דניאל גולמן, בספרו אינטליגנציה ר

מרחיב על מושג שנקרא חטיפת אמיגדלה. במצב זה, החלק במוח שאחראי על רגשות קדומים, האמיגדלה, משתלט על המוח הרציונלי. ברגע שזה  
הוא תוקף כדי להגן על עצמו. גולמן מסביר   –, האדם מאבד את היכולת לראות את התמונה המלאה, הוא פועל מתוך אינסטינקט של הישרדות  קורה



שזה קורה לנו בדיוק ברגעים של עומס, כשאנחנו מרגישים שהציפיות שלנו לא נענות, כפי שקרה למשה מול עם ישראל הצמא. הכעס שלו לא היה  
 .רשעות, הוא היה חטיפה רגשית שהפכה את המנהיג הגדול למי שפועל כמעט כאוטומט

ההבנה הזו משנה את כל התמונה: הכעס שלנו הוא לעיתים קרובות איתות שאנחנו נמצאים במצוקה רגשית, ושאיבדנו את הקשר עם החלק המודע 
ו חוסמת  והרגוע שבתוכנו. כשאנחנו כועסים, אנחנו לא באמת רוצים להכות; אנחנו רוצים להיות מובנים, אנחנו רוצים לראות תוצאות, אבל הדרך שבחרנ

 .לא יכולים לזרום דרך צינור שנסתם על ידי סערת רגשות ודפיקות כוחניות –שהם הברכה, השפע, החיים   –ת הדרך אל היעד. המים א
האם אתם מזהים את עצמכם שם? כמה פעמים עמדתם מול אדם אהוב, מול בן משפחה או עמית לעבודה, והרגשתם שאתם חייבים להכות על השולחן  

להבין  כדי שיבינו אתכם? שאתם חייבים להרים את הקול כדי שיקשיבו? הנציב מוולוז'ין מלמד אותנו שזה הרגע שבו אנחנו צריכים להפסיק, לנשום, ו
ח, המילים שלנו לא עובדות, זה לא אומר שהפתרון הוא מכה, זה אומר שאולי הדרך שבה אנחנו פונים לזולת דורשת שינוי תדר. הסלע לא זקוק לכו  שאם

 .הוא זקוק לקול שיודע לדבר אל הנשמה שבו
כי כוחו של מנהיג אינו נמדד בעוצמת זרועו אלא בעוצמת ענוותנותו. הוא חידש כי הענווה היא הכלי  כדי להפוך את המילים הללו לדרך חיים, עלינו לזכור  

יודע שמאפשר לאדם להכיל את השני גם כשהוא נראה כאבן שאין לה לב. כאשר אדם עניו באמת, הוא אינו זקוק להכות כדי להוכיח את צדקתו, כי הוא  
האדם נדרש לפתח את מדת הסבלנות כדרך חיים קבועה, לא רק ברגעי שגרה אלא דווקא   .אליו באמתשהשפע האלוקי זורם מעצמו אל מי שפונה  

 ברגעי הלחץ הגדולים ביותר, שכן אז נבחנת אישיותו של האדם. הוא מבאר שמי שמתרגל לדבר בנחת, זוכה לראות שהמציאות סביבו משתנה בהתאם, 
 .וכי הדיבור המתון הוא המפתח הסגולתי לפתרון כל בעיה

ראשית, עלינו לאמץ את שיטת העצירה המודעת. בכל פעם שאתה מרגיש    ?יום העמוס והתובעני - כיצד מתרגמים זאת לחיים המודרניים שלנו, ליום 
נוקשה, ושאתה עומד "להכות בסלע"   עצור. קח נשימה עמוקה. השהייה הזו של כמה שניות מאפשרת למוח   –שהדופק עולה, שהקול שלך הופך 

 .עסהרציונלי לחזור לשליטה ולנטרל את חטיפת האמיגדלה. זהו הניצחון הגדול ביותר על הכ
 שנית, התחל להשתמש בשפת הדיבור במקום בשפת הכוח. במקום לצעוק הוראות או לדרוש תוצאות, נסה לשאול, להזמין, להסביר. פנה אל הצד השני 

לבסוף, הזכר לעצמך בכל    .לא כאל אבן שצריך לפצח, אלא כאל אדם שיש בתוכו פוטנציאל אדיר למים חיים, רק מחכה למילה הנכונה שתשחרר אותם
הניצחון שלך הוא לא בהכנעת האחר, אלא בניצחון על עצמך. ככל שתשלוט ברוחך, תראה איך האנשים סביבך נפתחים, איך הבעיות    בוקר מחדש: 

  – הופכות לאתגרים ברי פתרון, ואיך השלווה הפנימית שלך הופכת למגנט לברכה. הסלעים הקשים ביותר מחכים למילה העדינה שלך. אל תכה בהם  
 .חו את אוצרותיהם לפניךדבר אליהם, והם יפת

 

 האומנות שבעקיפה: איך לנצח את החיים בלי להילחם 
וקא הבחירה לא  בעולם שמקדש את הכוחניות והמאבק הבלתי פוסק, אנו פוגשים את משה רבנו המלמד אותנו שיעור מהפכני: לעיתים הניצחון הגדול ביותר הוא דו

ד לשלב תובנות עתיקות  להילחם. בהרצאה זו ננתח את האסטרטגיה של הנסיגה מול אדום, ונחשוף כיצד ניתן לזהות את הקרבות שאינם ראויים למאמץ שלנו. נלמ 
אויבים, ולצעוד בנחישות    מגדולי ישראל עם כלים פסיכולוגיים מודרניים לניהול קונפליקטים, ונגלה כיצד לשמור על האנרגיה הפנימית שלנו, להציב גבולות בלי ליצור 

 .ת העדינה והחכמה לעקוף אותו בדרך אל המטרה הנעלה לעבר היעדים שלנו. נגלה יחד כי האומנות האמיתית של החיים אינה בכבישת כל מכשול, אלא ביכול 
 

 החיים המודרניים מציבים אותנו במירוץ תמידי, ונדמה שכל מי שנקרה בדרכנו הופך באחת למכשול או ליריב. אתה נוסע בכביש עמוס, מתכנן את 
  הפגישה החשובה הבאה, ופתאום מישהו נדחף לפניך, חוסם את התנועה, ואתה מרגיש שהדם עולה לראש. הדחף המיידי הוא להילחם, לצפור, להוכיח 

י כאן בעל הבית. זה לא נגמר בכביש. זה קורה בחדר הישיבות, כשמישהו קוטע את דבריך, זה קורה במשפחה, כשמישהו מציב גבולות שמרגישים לו מ
לך כדחייה אישית. אנחנו חיים בתרבות של "אפס סובלנות", תרבות שמשדרת לנו שהיכולת להכריע במלחמה היא המדד האולטימטיבי לכוח. אבל 

 ?כמה מהקרבות הללו הם לא יותר מאשר בזבוז אנרגיה הרסני –ם עצרת ושאלת את עצמך האם אי פע
,  זהו בדיוק הרקע לסיפור המרתק בפרשת חקת. בני ישראל נמצאים בעיצומו של מסע היסטורי, בדרך אל היעד המובטח. הם מגיעים לגבול ארץ אדום
יז(. זהו ניסיו ן ממלכה שכנה, ופונים אליהם בבקשה אנושית ופשוטה: הבה נערה נא בארצך, לא נעבור בשדה ובכרם ולא נשתה מי באר )במדבר כ, 

וי פלומטי טהור, בקשה למעבר שקט. אך מלך אדום משיב בשלילה מוחלטת, מלווה באיום צבאי חריף. והנה, משה רבנו, מנהיג שבידו כוח עצום וגיבדי
כא(. הוא פשוט בוחר -אלוקי בלתי מוגבל, מקבל החלטה שאינה מובנת מאליה: ויאמר אליו אדום לא תעבור בי... ויסב ישראל מעליו )במדבר כ, כ

 .הסתובב ולעקוףל
כאן נשאלת השאלה הגדולה: האם משה רבנו, המנהיג שהוציא עם שלם ממצרים, פחד מאדום? האם הבחירה לסגת היא עדות לחולשה, או שמא 
 מסתתרת כאן אסטרטגיה של עוצמה מסוג אחר לגמרי? מהו הגבול הדק שבין פשרה לבין השפלה, וכיצד אנו יכולים לזהות בחיים שלנו מתי המלחמה 

 ?מתי היא רק מכשול בדרך ליעדהיא הכרחית ו
 רש"י )במדבר כ, יד( פירש שהם ביקשו לעבור בדרכם רק בדרך המלך, מבלי לפגוע בשדות או בבארות, תוך הפגנת כבוד מקסימלי לרכוש של האחר.
רש"י מבאר לנו שגם כאשר אדם נמצא בעמדת כוח, עליו להוכיח שהמטרה שלו אינה פגיעה באחר אלא התקדמות אישית. הכבוד שאנו רוחשים למרחב  

 .ולת, גם כשאנו משוכנעים בצדקת דרכנו, הוא כרטיס הכניסה שלנו למנהיגות אמיתיתשל הז
רבנו בחיי )במדבר כ, יד( ביאר שההתנהגות של ישראל מול אדום מלמדת על ערך השלום והכיבוד של המרחב הפרטי של הזולת, גם כשיש לנו כוח  

וגר בידיים. הוא מבאר כי האדם השלם הוא זה שיודע להבחין בין עיקר לטפל; המלחמה על הדרך אינה שווה אם היא גורמת לאיבוד המטרה, והאדם הב
 .ין ששלום הוא לא היעדר מלחמה, אלא יכולת לנהל את המציאות מתוך רוחב דעת מב

המדרש )במדבר רבה יט, טו( מוסיף שזו הייתה הדרך שלהם להראות שהם לא מחפשים מלחמות אלא רק רוצים להגיע לייעוד שלהם, ושלא כל סירוב 
שהוא אופי של   –מצדיק תגובה אלימה. המדרש מחדש כי עוצמתו של ישראל אינה נמדדת בכיבוש אדום, אלא בכך שהם לא אפשרו לאופי של אדום 

 .לחדור לתוכם – ם מלחמה וד



השיעור כאן הוא מטלטל: העוצמה שלנו אינה נמדדת במה שאנחנו יכולים לעשות, אלא במה שאנחנו בוחרים לא לעשות. כשאתה מוותר על מלחמה  
אתה מנצח את עצמך. אתה שומר על האנרגיה שלך לדברים שבאמת חשובים בדרך ליעד שלך. מנהיג אמיתי יודע מתי    – מיותרת, אתה לא מפסיד  

 .לעקוף, מתי להתעקש ומתי לוותר כדי לשמור על הרוח טהורהלהילחם ומתי 
המהר"ל מפראג בחידושיו על התורה )פרשת חקת( מבאר את הסוד הטמון בבחירתו של משה לסוב מעל אדום. הוא מבאר כי בני ישראל, בדרכם אל 

וכמתו,  הארץ, היו צריכים לזכך את מידותיהם. מלך אדום, המייצג בנפש את מידת הכוחנות והמלחמה, ניסה לגרור את ישראל לזירה שלו. משה רבנו, בח
 בין שהתגובה היחידה למציאות כוחנית שכזו היא התעלות מעליה. הוויתור על המעבר בדרך הקצרה הוא בעצם הצהרה שאין אנו זקוקים לרשותו של ה

 .הרשע כדי להגיע ליעדנו, וכי המטרה שלנו נעלה מכל חיכוך רגעי
לראות  הספורנו )במדבר כ, כ( מבאר כי העיכוב בדרך לא היה מקרי, אלא מבחן אמונה. הוא מחדש כי לעיתים הבורא מציב לפנינו "אדום" בדרכנו כדי  

ומפותלת.   יותר  ארוכה  היא  אם  גם  מלמעלה  סלולה  שלנו  שהדרך  להאמין  שנדע  או  ומלחמה,  נקמה  של  בדרך  הארצית,  בדרך  להגיב  נתפתה  אם 
 .ת הזו של ישראל, שנמנעו מכל פגיעה בנכסי אדום, מעידה על כך שהם לא איבדו את צלם האלוקים שלהם גם תחת לחץ קיצוניההתנהגו

קילמן  תומאס  והחוקר  הארגוני  הפסיכולוג  קונפליקטים.  ניהול  של  התובנה הזו דרך פסיכולוגיה  על  נביט   Thomas-Kilmann Conflict) בואו 
Mode Instrument) מגדיר את אסטרטגיית ה-Avoiding,   או העקיפה, לא כחולשה, אלא ככלי אסטרטגי חכם. במצבים שבהם מחיר העימות

הה  עולה על התועלת שבהשגת המטרה המיידית, היכולת לסגת היא מיומנות ניהולית גבוהה. המחקרים מראים כי אנשים בעלי אינטליגנציה רגשית גבו 
יותר. מי שבוחר לא להילחם בכל חזית, מונע מעצמו שחיקה רגשית ושומר על  בוחרים מתי להשקיע אנרגיה במאבק ומתי לנתב אותה ליעדים רווחיים

 .מאגרי הכוח שלו למשימות המהותיות באמת
תחשבו על זה לעומק: כמה פעמים הרגשתם שאתם חייבים להוכיח שאתם צודקים בשיחת חולין, או בויכוח משפחתי, ושילמתם על כך מחיר של ימים  

חשובה יותר מהניצחון על מלך אדום. הוא בחר  – הכניסה לארץ   –שלמים של מועקה? זה בדיוק מה שקרה למשה מול אדום. הוא הבין שהמטרה שלו  
 .גיה של מיקוד במטרה על פני הסחת דעת למלחמהבאסטרט

השיעור שיוצא מזה לחיים שלנו הוא עצום: המנהיגות הפנימית שלך נמדדת בשאלה אם אתה נגרר על ידי הסביבה לזירה שלה, או שאתה מכתיב את 
הזירה שלך. האם אתה נותן לכל פרובוקציה לנהל אותך, או שאתה בעל הבית על האנרגיה שלך? כשאנחנו בוחרים לעקוף את המלחמה המיותרת,  

אנחנו עושים את הבחירה העצמאית ביותר שיש, בחירה שמוכיחה שהערכים שלנו חזקים יותר מהדחפים   –מוותרים על עצמנו, אלא להפך  אנחנו לא  
 .שלנו

העוצמה האמיתית של אדם נמדדת ביכולת שלו להבחין בין מאבק המקדש שם שמיים לבין מאבק המזין את האגו. הוא מחדש כי כאשר משה רבנו 
דות  מסתובב מעל אדום, הוא מוכיח לעם כולו כי מנהיג אינו נמדד בכוח האגרוף שלו, אלא בכוח האיפוק. היכולת להפנות עורף למלחמה טפלה היא ע

 .ות הרוח על החומרלעליונ
ההלכה המדריכה אותנו בדרכי שלום אינה רק לטובת החברה, אלא היא היא הדרך הסגולתית להשראת השכינה בבית ובקהילה. הוא   כיעלינו לזכור  

 .האמת שמאחדת ולא זו שמפרידה –מבאר כי השלום אינו ויתור על האמת, אלא גילוי של אמת גבוהה יותר  
 ?כיצד ניישם זאת באורח החיים העמוס והתובעני שלנו

ראשית, למד לזהות את "מלך אדום" שבחייך. בכל פעם שאתה מרגיש את הצורך להגיב, לשלוח הודעה זועמת, או להתעקש בויכוח מיותר, שאל את  
 .עצמך: האם זה מקדם אותי אל היעד? אם התשובה היא לא, זוהי המלכודת. תרגול העצירה ברגע הזה הוא האימון הכי חשוב שתעשה 

גישת העקיפה החכמה. אל תראה בכל חסימה של הדרך כישלון. לעיתים המכשול בדרך הוא הדרך עצמה, המאלצת אותנו לפתח   שנית, אמץ את 
 .סבלנות, יצירתיות, ועקפנות רכה. במקום להתנגש, תחפש נתיב אחר. זה דורש ענווה, אבל זה מעניק חופש פנימי עצום

לבסוף, שמור על האנרגיה שלך. המלחמות הקטנות שואבות מאיתנו את הטוב ביותר שיש בנו. ברגע שתחליט שאתה לא נכנס לכל זירה שמזמינים 
 .אתה האדון של האנרגיה שלך –אותך אליה, תגלה שפתאום יש לך פנאי, כוח ובהירות נפשית לדברים שבאמת מעצבים את חייך. אתה לא פראייר 

 

 מעבר לאגו: למה העולם מחכה למשכין שלום כמוך
ן הכהן, אוהב  כאשר דמויות המופת בחיינו מסתלקות, הן מותירות חלל של שלום, אך בו בזמן הן מעבירות אלינו את לפיד האחריות. נתחקה אחר נתיבו של אהר 

השלום אינו רק תכונה מולדת אלא בחירה אקטיבית ויומיומית המנצחת את האגו. נשלב בין תובנות מעמיקות מעולם המוסר לבין  השלום ורודף השלום, ונלמד כיצד 
ל ממש עבור  כלים פסיכולוגיים של הקשבה וקבלה, ונגלה כיצד להפוך בעצמנו לגשר אנושי המקרב לבבות. ההרצאה תעניק לכל אחד את הכלים להפוך לכתובת ש 

  – ם שלהם  סביבתו, להשכין שלום במקום שבו שררה מתיחות, ולהבין כי הדרך הטובה ביותר להנציח את היקרים לנו היא פשוט להמשיך את מעשי החסד והשלו 
 באחריות ובאהבה. 

 
 

אות  תחשוב על אותה דמות נדירה בחייך, האדם הזה שמרגע שהוא נכנס לחדר, האווירה משתנה. הטונים הנמוכים, החיוך המרגיע, היכולת המופלאה לר
 את הטוב שבכל אחד גם כשהוא מסתיר אותו היטב. זהו אותו אדם שתמיד מצליח לגשר על פערים בלתי אפשריים, שנוכחותו היא כמו משב רוח רענן

המצמרר שבו אתה מבין שהוא יום שרבי של מתחים ומאבקים. הוא הכתובת לכל מועקה, האוזן הקשבת שלא מבקשת דבר בתמורה. ואז, מגיע הרגע  ב
השמיכה    כבר לא יהיה כאן. לא כדי להשכין שלום בינך לבין אחרים, ולא כדי להזכיר לך את הטוב שקיים בתוכך. אתה מרגיש פתאום חשוף, כאילו נלקחה

, אהרון ואלעזר עולים להר ההר,  המגנה עליך מפני הקור של המחלוקת. זהו בדיוק המעמד המטלטל והמרגש של מות אהרון הכהן בפרשת חקת. משה



ם ובאופן שקט, עמוק ועוצמתי, השרביט עובר. בגדי הכהונה מופשטים מעל אהרון ומועברים לאלעזר בנו, ואהרון נפטר בשיא השקט, כשהעם נותר ע 
 הזיכרון של האיש שרדף שלום כל ימיו.

בראש ההר )במדבר כ, כח(. הפסוקים הללו מתארים רגע היסטורי של ויפשט משה את אהרן את בגדיו וילבש אתם את אלעזר בנו וימת אהרן שם  
תתים  חילופי משמרות, אך הם נושאים עמם משמעות קיומית לכל אדם. אהרון הכהן היה עמוד התווך של השלום, והנה, בגדיו עוברים הלאה, כאילו מאו

 לכל אחד מאיתנו שהאחריות לרוח שפעמה בו עוברת כעת אלינו.
נעצרים ושואלים שאלות נוקבות: האם השלום שאהרון השכין היה כישרון פרטי, תכונה של יחיד סגולה, או שמא הוא העניק לנו מפת דרכים כאן אנו  

שאנו מחמיצים? כאשר דמות מופת שכזו מסתלקת, האם החלל שנוצר הוא רק אובדן, או שהוא הזמנה פתוחה עבורנו לצמוח לתוך הנעליים הללו? 
 פעמים אנחנו בורחים מהאחריות להשכין שלום, רק כי אנחנו מחכים ש"אהרון הכהן" הבא יופיע ויעשה את העבודה בשבילנו? כמה 

רון אינו רש"י )במדבר כ, כח( פירש שאהרון מת בנשיקה, בחיבור טהור ומתוק לאלוקים, לעיני כל העדה. הפירוש הזה מעניק לנו מבט נדיר: מותו של אה
 בחיבור שמימי שאין בו מחיצות.  –טראגי של נטישה, אלא שיא של חיים שלמים שהוקדשו לחיבור. הוא מת כפי שחי אירוע 

המדרש )במדבר רבה יט, טז( מוסיף שאהרון היה אוהב שלום ורודף שלום, ובמותו העם איבד את הכתובת המרכזית לפתרון סכסוכים. מתוך החלל 
האם   –חייבים לקחת אחריות על השלום ביניהם. המדרש מלמד אותנו שמותו של אדם גדול מציב מראה מול כל הנותרים  הזה, העם נאלץ להבין שהם  

 למדנו ממנו מספיק כדי להמשיך את דרכו, או שנותרנו תלויים רק בו?
נעלמות סתם כך; הן מורישות לנו את הכלים שלהן. כשהם הירושה של אהרון אינה רק רעיון תיאורטי של 'חסד', היא תביעה פרקטית. דמויות מופת לא  

אתה  עוזבים, האחריות עוברת אליך. במקום לשקוע בבכי על החלל שנוצר, תשאל את עצמך: איך אני יכול להביא היום יותר שלום לעולם שלי? החסד ש
להנציח את האדם שאהבת. אהרון הכהן לא מת כל עוד אתה בוחר עושה, המילה הטובה שאתה בוחר לומר במקום לריב, היא הדרך הכי חיה ומעשית  

 בשלום.
מסכת   חז"ל בפרקי אבות )א, יב( אומרים: הוי מתלמידיו של אהרן, אוהב שלום ורודף שלום, אוהב את הבריות ומקרבן לתורה. רבנו יונה בביאורו על

הפסיבי, אלא הוא היה הופך להיות רודף שלום, דהיינו אדם שיוצא מגדרו, שיוצא מאזור אבות מבאר כי אהרן לא היה רק מסתפק באהבת השלום במובן  
הנוחות שלו כדי לחפש את השלום במקומות שבהם הוא נראה אבוד. הוא מבאר כי העוצמה של אהרן נבעה מכך שהוא ראה בכל אדם, גם הרחוק  

ממחלוקות. הוא לא פחד להתלכלך בתוך הבוץ של הסכסוכים האנושיים, כי האהבה שלו הייתה  ביותר, נשמה שיש בה קדושה, ולכן הוא לא נרתע  
 גדולה מהאגו שלו. 

האחרונה   הנציב מוולוז'ין, בהעמק דבר, מדייק במיתתו של אהרן: מדוע הכהונה עוברת דווקא בשיא ההר לעיני כל העדה? הוא מבאר כי זו הייתה הפעולה
להראות לעם שיש המשכיות, שיש אחריות שאינה תלויה באדם אחד. הוא מלמד אותנו כי המנהיג האמיתי אינו זה שמחזיק    – של אהרן למען השלום  

 את כל הפתרונות אצלו, אלא זה שמכשיר את הדור הבא לקחת את הלפיד. השלום של אהרן לא מת, הוא פשוט עבר לידיים שלנו.
פסיכולוגיה חיובית. ד"ר קרל רוג'רס, מאבות הגישה ההומניסטית בפסיכולוגיה, פיתח את מושג הקבלה הבלתי מותנית  בואו נביט על התובנה הזו דרך  

(Unconditional Positive Regard  רוג'רס טען כי התנאי הבסיסי ביותר ליצירת שינוי אצל אדם אחר, וליצירת סביבה שקטה, הוא היכולת .)
שיפוטיות ובלי תנאים. אהרן הכהן היה למעשה המודל הקדום והמושלם ביותר לגישה הזו. כשהוא מקרב אדם לתורה, הוא להקרין קבלה מלאה, בלי  

לא עושה זאת מתוך התנשאות, אלא מתוך הכרה בערכו המוחלט של הזולת. המחקרים של רוג'רס הראו כי כשאנחנו מפסיקים לנסות "לתקן" את 
 באמת, הקירות שחוצצים בינינו מתחילים להתמוסס מאליהם. האחרים ומתחילים להקשיב להם  

תחשבו על המעגל הקרוב שלכם: כמה פעמים הרגשתם שאתם צריכים "לנצח" בויכוח כדי להרגיש בטוחים? כמה פעמים ויתרתם על אהבת השלום 
התנאי לחיים. כשאדם מבין שהשלום אינו חולשה אלא רק כדי להוכיח שאתם צודקים? אהרן הכהן מלמד אותנו שהצדק הוא ערך, אבל השלום הוא  

להבין   רגשית:  בבגרות  שיעור  זהו  עמו.  החיבור  את  לחפש  ומתחיל  על האחר  הניצחון  את  לחפש  מפסיק  הוא  אחדות,  ליצירת  עוצמתי  עבודה  כלי 
 שהאחריות שלי היא לא רק על הדרך שלי, אלא על האווירה שאני משרה בחדר.

החלל שאהרן הותיר בחיים שלכם? אולי זה אדם שנפטר, אולי זו תקופה שבה הייתם רגועים יותר, אולי זו התחושה שאין מי האם אתם מזהים את  
שיקשיב לכם באמת? העובדה שאתם חשים את החלל הזה היא ההוכחה לכך שהירושה שלו קיימת בתוככם. אתם אלו שצריכים כעת להפוך למשכיני 

 לאוזן קשבת, למילה מרגיעה, לגשר בין קצוות.  –לדמות מופת חיצונית, אתם מוזמנים להפוך בעצמכם לכתובת שלום. במקום לחכות 
ת הכהן הגדול מאחיו, רבי ישראל מאיר הכהן, בספרו חפץ חיים, ביאר כי המצווה של אוהב שלום ורודף שלום אינה מסתכמת ברצון טוב, אלא דורש

חידש כי אדם המבקש ללכת בדרכו של אהרן חייב להרגיל את עצמו לוותר על האגו ברגעים הקטנים, שכן שם נבנית  פעולה אקטיבית יומיומית. הוא  
 היכולת להשכין שלום במחלוקות גדולות.

פנימית שכל אדם עלינו לזכור כי גדולתו של אהרן הייתה ביכולתו להישאר עניו גם בשיא תפארת הכהונה. הוא מבאר כי השלום האמיתי נובע מהכרה  
 הוא חלק מרקמה אנושית אחת, וכאשר אדם מבין זאת, הוא מפסיק לראות בזולת יריב ומתחיל לראות בו שותף לדרך.

 כיצד נתרגם את מורשת אהרן לחיים שלנו כיום? 
יכול לומר עכשיו שיוריד את גובה  ראשית, אמץ את גישת "הגשר החי". בכל פעם שאתה נתקל במתח או במחלוקת סביבך, שאל את עצמך: מה אני  

 הלהבות? לעיתים זו מילה טובה, לעיתים חיוך, ולעיתים פשוט שתיקה חכמה שמונעת מהאש להמשיך לבעור. 
שנית, התחל לתרגל "הקשבה מאפשרת". הקדש בכל יום כמה דקות להקשבה אמיתית לאדם אחר, בלי לנסות לשכנע, בלי להתווכח, ובלי לתת עצות.  

 להקשיב. אהרן הכהן היה איש של מילים בונות, וההקשבה היא הצעד הראשון בדרך ליצירת אמון. רק 
לבסוף, קח על עצמך אחריות על השלום בבית ובסביבה הקרובה שלך. אל תחכה שמישהו אחר יעשה את הצעד הראשון. כאשר אתה מחליט להיות  

הכהן. המעשים הקטנים שלך, האדיבות, הוויתור על צדקנות לטובת שלום, הם הדרך שבה  זה שמביא את השלום, אתה הופך להיות הממשיך של אהרן  
 אהרן חי דרכך. 

 


